Relooking e/
Ve les vacances !

QUEL BONHEUR, LES VACANCES ARRIVENT A GRANDS PAS !
ON SE REJOUIT DEJA DE « FARNIENTER » ET PEUT-ETRE DE
PARTIR AU LOIN DANS UN PAYS CHAUD, CHAUD, CHAUD !
POUR EVITER LE PETIT STRESS QUI ENVAHIT BEAUCOUP DE
VOYAGEUSES ET DE VOYAGEURS, JE VOUS PROPOSE CI-APRES
QUELQUES CONSEILS TRES UTILES SUR CE QU’IL SERAIT BIEN
D’EMPORTER COMME TENUES VESTIMENTAIRES DANS VOTRE
VALISE.

Commencez par

LA «TO TAKE » LISTE : INDISPENSABLE

A débuter des aujourd’hui, méme si vous la trouvez un peu ringarde.

Elle vous sera d’une utilité primordiale pour ne pas oublier les indispensables
et elle vous servira a limiter le risque de prendre des choses inutiles, un peu
comme les achats compulsifs.

L’heure du choix a sonné !

Et ensuite LES VETEMENTS :

Ne prenez que ceux qui vous sont vraiment indispensables. Votre
petite garde-robe emmenée doit répondre a tous les besoins que vous
pourriez rencontrer.

Je vous conseillerai de vérifier la météo avant de partir et de vous renseigner
sur les activités a I’hotel ou aux alentours. Il serait dommage de se faire
refouler a I'entrée de « THE PLACE TO BE » car vous n’avez pas pensé a
emporter une tenue trés classe ou de rater une super excursion pour avoir
oublié vos baskets !

Voici une petite liste d'INDISPENSABLES que je propose pour 7 jours de
voyage au soleil. Ce sera peut-étre trop ou trop peu ... Tout dépend bien sar
de vos habitudes vestimentaires.

Vous étes préts ? Alorsony va !

POUR VOUS LES VOYAGEUSES :

* 6 T-shirts - 2 blouses - 2 tops

+ 1 pantalon léger + 1 jean léger + 1 short + 1 bermuda + 1 jupe

+ 2 robes :

- 1 robe chic pour la soirée + la pochette + les bijoux + les chaussures
habillées assorties

- 1 robe décontractée pour la journée + 1 sac en bandouliere de préférence
assorti

+ 2 bikinis + leurs paréos + leurs tongs + leurs chapeaux + leurs sacs de
plage + la serviette de bain ... tout sera assorti !

TENDANCES 2015 DE LA MODE BALNEAIRE

Le bikini est tres tres tendance cet été.
Voici les 3 versions vraiment « MODE » : 1. Imprimés jungle : mode bikini
anticonformiste - 2. Le retour du métal - 3. Sexy sur la plage ... Ga promet !

« Vos lunettes de soleil

1 sac a dos pour vos excursions ou déplacements

« Chaussures : claquettes/sandales confortables, baskets,
chaussures élégantes

-1 Chapeau + 1 casquette, le tout bien s(ir assorti a vos tenues

- 2 parures de sous-vétements + 1 robe de nuit trés légere assortie

1 vétement chaud et coupe vent.

POUR VOUS LES VOYAGEURS :

* 6 T-shirts + 2 chemises en lin + 2 polos

+ 1 pantalon léger + 1 jean léger + 1 short + 2 bermudas

» Chaussures (1 paire de chaque) : chaussures en toile + baskets
+ chaussures habillées

+ 2 maillots de bain + leurs tongs + leurs casquettes ou chapeaux
+ leurs sacs de plage + leurs serviettes de bain assorties

« Vos lunettes de soleil

- Lingerie : 7 shortys + 1 pyjama tres léger

- 1 vétement chaud et coupe vent

ENCORE QUELQUES INDICATIONS :

» Vous remarquerez que vous emportez plus de hauts que de bas,
simplement parce que vous pouvez porter ces derniers a plusieurs reprises.
+ Pensez a coordonner tous vos hauts et tous vos bas + vos accessoires
pour avoir de trés belles tenues harmonieuses.

» Choisissez des vétements de couleurs lumineuses, gaies, peps et
dynamiques, elles vous redynamiseront.

Prenez du blanc, il se porte avec tout et vous donne un air si frais et il
accentuera méme votre magnifique bronzage.

- Pour le vétement chaud et coupe vent : choisissez une veste ou un gilet
que vous porterez également pour I'aller et le retour et qui sera dans une
couleur basique afin de pouvoir I'assortir a toutes vos tenues. Il pourra
aussi servir la ol vous serez. Imaginez: vous faites une petite croisiere et le
vent souffle tres fort.

Vous avez prévu LE vétement qu’il faut et épaterez ceux qui vous
accompagnent !

- Prévoyez un sac en plus pour le retour (au cas ou), surtout si vous ramenez
des souvenirs ou étes « accro » au shopping. Cela peut étre un sac en tissu
ultra 1éger et qui ne prend quasiment pas de place.

« Prévoyez un sac pour les vétements sales.

- Prévoyez des sacs pour protéger vos chaussures.

» Prévoyez des sacs pour compartimenter vos affaires.

La, vous serez belles et beaux pour toutes vos activités !

Ce sont je pense, les affaires a ne pas oublier. Mais, si vous constatez que
j’en ai manqué I'une ou 'autre, envoyez-moi la liste sur une carte postale
a I’ Agence VK Relooking - Rue Saint-Saturnin 6 - B - 4950 WAIMES, j'en
serai ravie | J’adore recevoir des cartes postales !

Et pour celle ou celui qui m’aura envoyé la carte du pays le plus lointain, j’ai
envie de lui faire un petit cadeau ! Surprise ! Ajoutez votre numéro de Gsm,
afin que je puisse vous contacter !

Trop biext les voyages !

Encore une petite info : je vous ai également préparé une petite liste
des choses a mettre dans votre trousse de toilette et une petite liste
supplémentaire de choses a ne surtout pas oublier d’emporter. Si vous
souhaitez I'obtenir, merci de m’envoyer un mail a info@vkrelooking.be.
C’est avec plaisir que je vous I’enverrai. Vous pouvez aussi liker ma page
facebook.com/vkrelooking, si ce n’est déja fait, et me la demander. Je vous
I’enverrai par message privé.

Allez, assez parlé, je vous souhaite d’excellentes vacances !
Profitez de la vie et surtout, faites-vous plaisir autant
que vous le pouvez !

Votre Coach Conseillére en Image
personnelle et professionnelle,
Viviane KONIGS - 0497/77 49 79
www.vkrelooking.be




